
Rappelons aussi que la partie cervicale de la colonne
vertébrale (rachis) peut être lésée par effet de
cisaillement (en cas de doute ne pas manipuler le
cou, ne pas enlever un casque et faire poser une
minerve le plus rapidement possible).

La commotion cérébrale est un traumatisme cranio-
cérébral induit par des forces biomécaniques survenant
dans la pratique du sport, avec les caractéristiques
suivantes : 
Elle peut être causée par un choc direct à la tête, au
visage, au niveau cervical ou ailleurs dans le corps avec
un force transmise au niveau de la tête;

Elle donne lieu à une altération des fonctions
neurologiques dont la résolution est spontanée en
quelques minutes ou heures.

Les signes cliniques reflètent une altération
fonctionnelle et non structurelle du cerveau 
(imagerie en général négatif). 

Elle est associée ou pas à une perte de connaissance
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